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2025年三门峡市第十四届全民健身节
“仰韶·彩陶坊杯”乒乓球比赛

竞赛规程

一、主办单位

三门峡市体育局 中共三门峡市委直属机关工委

三门峡市总工会 三门峡市精神文明建设办公室

二、承办单位

三门峡市体育发展服务中心

三门峡市乒乓球协会

三、冠名单位

河南仰韶酒业有限公司

四、赞助单位

三门峡金玫瑰酒店管理有限公司

三门峡市大前门文化传播有限公司

金丰体育

博瑞体育

五、竞赛日期和地点

比赛时间：2025年9月20日—21日

比赛地点：三门峡市体育馆

六、参加单位

市直机关单位
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七、竞赛项目

男、女混合团体，男子单打，女子单打。

八、参赛办法

（一）每单位可报领队1人，教练员1人；团体比赛参赛运

动员限报5人，其中女运动员不得少于1人，男运动员不得少于2

人；单打比赛无限制。

（二）所有参赛运动员不得为各单位借调、抽调的在职或

聘用职工，须为本单位正式在编职工或签订劳动合同满1年以上

的聘用职工（2024年9月前入职），年龄不得超过65周岁，机关

事业单位人员需提供人事证明，其他人员需提供社保缴费凭

证。

（三）所有运动员须持有效身份证件，经组委会核验身份

后方可参赛，不能补报。

（四）运动员须提交县级以上医院出具的体检合格证明，

并办理赛事期间人身意外保险，费用自理。

（五）各参赛队须签署《自愿参赛责任及风险告知书》

（见附件1），并加盖单位公章。

九、竞赛办法

（一）比赛执行中国乒乓球协会最新审定的《乒乓球竞赛

规则》。
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（二）团体比赛分两个阶段进行，第一阶段采用分组循环

赛，第二阶段采用淘汰赛加附加赛办法决出规定名次。单项比

赛均采用淘汰赛加附加赛办法决出规定名次。

（三）团体比赛，每场按5盘3胜制进行，每盘3局2胜制，

每局11分制，出场顺序为A-X、B-Y、C-Z、A-Y、B-X，其中第三

场必须为女运动员。单项比赛，每场3局2胜制，每局11分制。

（四）比赛使用国际乒联（ITTF）批准的40+白色三星乒乓

球。

（五）各队运动员参加团体赛的服装必须统一（主体颜色

不得为白色），否则不予参赛。

（六）团体赛必须三人参赛，不允许二打三。

（七）弃权

1.正常弃权：赛前运动员确因伤病者，赛中受伤（或突发

急性病者），经县级以上医院医生检查，证明不能参加比赛和

继续比赛。该运动员在同一天内也不能参加其他比赛。

2.非正常弃权：除以上正常弃权范围外，其他均属非正常

弃权。

3.特殊情况：根据出现的具体情节特殊处理。

（1）比赛队员按规定时间迟到超过5分钟者，被判该场比

赛非正常弃权。
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（2）一名运动员在同一天内参加2场（项）比赛，赛前要

求其中一场（项）比赛弃权者（赛中受伤、疾病除外），判该

队员该场（项）比赛非正常弃权。

（3）团体比赛（队员）因服装问题无法参赛，判该队（队

员）非正常弃权。

（八）罢赛

因运动员、运动队原因造成比赛不能进行、中断或运动

员、运动队拒绝出场，拒绝领奖等。超过5分钟者（经说服教育

后，由裁判长计算时间）视为罢赛。对在比赛中不尽全力并消

极比赛的运动员，视情节严重给予通报批评。

（九）关于种子设立的依据和抽签办法

（1）种子的确定按照上一年度比赛成绩排定，若无参照，

即随机编排。

（2）同一项目抽签时，对同单位的选手采取分区控制的方

法分布于不同的1/2或1/4区内，抽签分组依照同单位“一上一

下半区”的顺序原则进行。

十、录取名次与奖励

（一）单项比赛均录取前八名，团体比赛录取前三名。

（二）比赛设“体育道德风尚奖”，评选办法按有关规定

执行。

十一、报名与报到。

（一）报名时间：9月2日—9月12日。
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（二）报名方式：各参赛队将①电子版报名表、②照片表

（免冠电子照片）、③运动员保险单扫描件、④体检证明扫描

件、⑤签字的《自愿参赛责任及风险告知书》扫描件等资料于

报名截止日前，发送至邮箱：2529959@qq.com，并将报名资料

标注如“2025年三门峡市第十四届全民健身节乒乓球比赛-XXX

队报名资料”。

（三）报名联系人：贾柳昶 16613981119；

韩维新 13939828185。

（四）运动队报到事宜另行通知。

十二、裁判员由三门峡市体育局统一选派，人员组成和报

到时间另行通知。

十三、仲裁委员会人员组成，另行通知。职责范围按《仲

裁委员会条例》执行。

十四、未尽事宜另行通知，本规程解释权、修改权归三门

峡市体育局。


